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Assunto: Andlise do Cenario Epidemiolégico de Meningite no Estado da Paraiba.

A meningite é um processo inflamatério das meninges, membranas que envolvem o cérebro e a medula
espinhal. Pode ser causada por diversos agentes infecciosos, como bactérias, virus, parasitas e fungos, ou também
por processos ndo infecciosos. As meningites bacterianas e virais sdo as mais importantes do ponto de vista da
salde publica, devido a sua magnitude e capacidade de ocasionar surtos; e no caso da meningite bacteriana, a
gravidade dos casos.

A doenc¢a meningocdcica (DM) é uma infeccdo bacteriana aguda. Quando se apresenta na forma de
doenca invasiva, caracteriza-se por uma ou mais sindromes clinicas, sendo a meningite meningocécica a mais
frequente delas, e a meningococcemia a forma mais grave.

A transmisséo de doenga meningocdcicaocorre por contato direto de pessoa a pessoa, por meio de
secrecOes respiratorias de pessoas infectadas, assintomaticas ou doentes. O periodo de transmissibilidade persiste
até que o meningococo desaparega da nasofaringe. O periodo de incubacéo dura em média de trés a quatro dias,
podendo variar de dois a dez dias.

A Secretaria de Estado da Saude, por meio da Geréncia Executiva de Vigilancia em Salde, informa que
no ano de 2023, até a Semana Epidemiolégica-SE N°37/2023, foram notificados no Sistema de InformacGes de
Agravos de Notificagdo (Sinan NET), 104 casos suspeitos de meningite. Destes, 52 foram confirmados, evoluindo
a Obito 14 casos (27%) e demais com cura (73%). Os estabelecimentos de salde com maior nimero de notificagdes
destacam-se: Hospital Universitario Lauro Wanderley em Jodo Pessoa, Hospital Regional de Emergéncia e
Trauma Dom Luiz Gonzaga em Campina Grande.

Grafico 1. Numero de casos notificados, confirmados, descartados e ébitos de meningite segundo ano de
inicio de sintomas. Paraiba, 2018 a 2023*
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Fonte: SES-PB/ Sinan Net, dados sujeitos a alteracao. *

No Gréfico 1. Observa-se o historico dos Ultimos cinco anos, que os casos de meningites seguem dentro
do esperado quando comparados aos anos anteriores. Nos anos de 2020 e 2021, ocorreu a pandemia da Covid-19,
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onde o uso obrigatério das mascaras para conter a dissemina¢do da Covid-19 auxiliou na diminuicdoda
transmissdo das doencas respiratorias de forma geral, a exemplo das meningites.

Nos casos suspeitos de meningite é extremamente importante a coleta de material clinico do paciente
para a realizacdo dos exames laboratoriais objetivando confirmacdo do diagndstico etioldgico e nos casos
suspeitos de Doenca Meningocdcica a identificacdo do sorogrupo da Neisseria meningitidiscirculante. Em alguns
casos a puncdo lombar esté contraindicada.

A cultura é considerada padrdo ouro para confirmacdo de DM, pois é um exame de alto grau de
especificidade quanto a identificacdo do agente etiologico (bactérias, fungos e virus), podendo ser realizada
com o liquor e/ou sangue. Além de identificar espécie e sorogrupo sempre que possivel, que é de fundamental
importancia na investigacao de surtos e/ou epidemias da doengca meningocdcica.

Tabela 1. Classificagdo final dos casos confirmados de meningite por faixa etaria. Paraiba, 2023*.
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Meningococemia -

Meningocacica - - - - 1 1 - - - - 2
Meningocécica com Meningococemia - - - - - - - - - - -
Tuberculosa 1 - - - 2 - - - - - 3
Por outras bactérias 2 - - 2 2 2 2 1 - - 1.1
Asséptica 1 4 - - - - - - 1 - 6
Pneumococos e 1
Outra etiologia T - - - - -1 - - - 2
N&o especificada 3 2 2 2 4 7 3 1 1 2 27

8 6 2 4 9 10 6 2 3 2 52

Fonte: SES-PB/ Sinan Net, dados sujeitos a alteragdo. *

Os materiais biol6gicos necessarios para o esclarecimento diagnéstico dos casos suspeitos de meningite
sdo liquor e sangue. Na analise do liquor os exames a serem realizados sdo, o quimiocitoldgico, o latex (pesquisa
de antigenos) e PCR. Na anélise do sangue os exames a serem realizados sdo, a cultura, o latex do soro e PCR.
O soro/sangue coletado devem ser encaminhados ao LACEN-PB para realizagéo do PCR, principalmente em
casos graves. Em relacdo ao fluxo de processamento das amostras, orientamos que o liquor coletado seja
enviado ao LACEN-PB, cabendo aos laboratorios institucionais a realizagdo do quimiocitologico do liquor.

Na tabela 1 observamos que 50% dos casos confirmados permanecem sem a definicdo do agente
etiologico, o que precisa ser fortalecido na rede assistencial e laboratorial. Pois identificando o agente etiol6gico
conhecemos o potencial de transmissibilidade dos microrganismos causadores de meningites no territorio.
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Tabela 2. Numero de casos e obitos confirmados de meningite por faixa etaria. Paraiba, 2023*.

Faixa etaria (anos) Casos Obitos
Menor de 1 ano 8 5
01-04 6 1
05-11 2 1
12-17 4 0
18-29 9 2
30-39 10 0
40-49 6 1
50-59 2 2
60-69 3 1
70-79 2 1
Total 52 14

Fonte: SES-PB/ Sinan Net, dados sujeitos a alteracdo. *

Na Tabela 2. Na Paraiba, até o 14 de setembro de 2023, foram registrados no Sinan Net 52 casos
confirmados de meningite. Destes, 14 evoluiram a 6bito. Observa-se uma alta letalidade nos menores de um
ano de idade, onde foi possivel identificar:

02 meningites por outras bactérias (01 auruginosa, sp e 01 bactéria ndo especificada),

01 meningite ndo especificada

01 meningite por outra etiologia (candidaalbicans, sp)

01 meningite tuberculosa.

Os municipios que registraram mais notificagfes no ano de 2023, foram Campina Grande e Jodo
Pessoa. Em relagdo aos casos residentes do municipio de Jodo Pessoa, foram notificados 22 casos suspeitos de
meningite. Destes, 14 casos foram confirmados, um evoluiu a 6bito; 04 foram descartados e 04 segue em
investigacdo. Em Campina Grande foram notificados 13 suspeitas de meningite, 09 casos foram confirmados,
02 evoluiram para obito, 02 descartados e 02 em investigacao.

Medidas de Prevengéo

Como medida preventiva e de controle da doenca, utilizam se a quimioprofilaxia com antibi6ticos,
quando indicado, e a vacinagdo. A primeira é recomendada para 0s contatos proximos, e deve ser realizado o0 mais
precocemente possivel, com o objetivo de prevenir a ocorréncia de casos secundarios, que, apesar de raros,
costumam aparecer num prazo de 48 horas. Entretanto, a forma mais eficaz de prevencdo da Doenca
Meningocdcica consiste na vacinacao, a partir da administracdo das vacinas sorogrupo ou sorotipo especifico.

Contatos préximos sdo os moradores do mesmo domicilio, individuos que compartilham o mesmo
dormitorio (em alojamentos, quartéis, entre outros), comunicantes de creches e escolas, e pessoas diretamente
expostas as secrecdes do paciente.
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Imunizacéao

As vacinas estdo disponiveis para preven¢do das principais causas de meningite bacteriana. As vacinas
disponiveis no calendério de vacinagdo da crianga do Programa Nacional de Imunizagdo PNI/SUS sdo:

. Vacina meningocdécica conjugada sorogrupo C:protege contra a Doenca Meningocécica
causada pelo sorogrupo C; indicada para faixa etaria de 3 meses, 5 meses e reforgo aos 12 meses.

. Vacina pneumocécica 10-valente (conjugada):protege contra as doencas invasivas causadas
peloStreptococcus pneumoniae, incluindo meningite; indicada para faixa etaria de 2 meses, 4 meses, 6 meses e
reforco aos 12 — 15 meses.

. Pentavalente:protege contra as doencas invasivas causadas peloHaemophilusinfluenzaesorotipo
b, como meningite, e também contra a difteria, tétano, coqueluche e hepatite B. Indicada para faixa etéria de 2
meses, 4 meses e 6 meses.

. BCG:protege contra as formas graves da tuberculose. Indicada ao nascer.

. Meningococica conjugada da quadrivalente (Men ACWY): Meningites e infeccdes
generalizadas (doencas meningocdcicas) causadas pela bactéria meningococo dos tipos A, C, W e Y. Indicada 01
dose na faixa etaria de 11 a 14 anos.

A Secretaria de Estado da Salde realiza monitoramento do sistema oficial Sinan NET, a notificacdo
de casos suspeitos deve ser informada pela rede assistencial de forma imediata (24h) através de contato direto
com a area técnica do agravo, que orienta e apoOia, juntamente com infectologista da SES-PB, quando
necessario. A Geréncia Executiva da Assisténcia Farmacéutica — GEAF - disponibiliza a medicacdo para
quimioprofilaxia, mediante lista nominal com peso, idade prescricdes médicas e vinculagdo a casos suspeito
informado a area técnica estadual, quando se tem indicacdo da quimioprofilaxia pelo médico assistente.

A Geréncia Executiva de Vigilancia em Salde realizou liberagio de NOTA TECNICA N° 04 -09 de
agosto de 2023, assunto: Alertar e orientar os profissionais de salde quanto a vigilancia da meningite com objetivo
de fortalecer e alinhar os fluxos assistenciais, laboratoriais, vigilancia epidemiolégica e tratamentos junto aos
profissionais de saude do estado.

Uma informacéo adequada e oportuna colabora para diminuir o temor da populacéo e contribui para o
controle efetivo da doenga. As medidas de prevencdo e controle como a quimioprofilaxia devem ser adotadas com
0 objetivo de prevenir casos secundarios entre os contatos proximos de um caso suspeito de doenga
meningocdcica.
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https://familia.sbim.org.br/doencas/doenca-meningococica-dm

